
HORARIS DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

6:45 - 7:45 h Hatha Vinyasa

8:45 - 9:45 h Estiraments

9:45  - 10:45 h Aeroioga Estiraments Aeroioga
Teràpies de 9 a 13 h

(cita previa)

11 - 12 h Hatha ioga

15:30 -16:30 h Junts Autisme Hatha ioga Aeroioga Hatha ioga

17:30 - 18:30 h
Ioga Infantil
(6 - 12 anys)

Hatha ioga

18:45 - 19:45 h Hatha ioga Aeroioga Hatha ioga Aeroioga

20 - 21 h Aeroioga
Cercle d’acompanyament

a la Meditació
Aeroioga Estiraments

RESERVAS DE CLASES: 661 868 183 (Lola) / 647 687 548 (MJ)

GURPRASAD AERO & IOGA. C/ Torrent del Lledoners 78 CANET DE MAR. Informació i reserva de plaçes al 661 868 183 / 647 687 548 -
www.gurprasadyoga.com / info@gurprasadyoga.com



PRECIOS 2022: IVA incluido

● MATRÍCULA: 35€
● BONOS MENSUALES: 4 sesiones 40€ / 8 sesiones 65€
● BONO PRUEBA (3 clases en 14 días): 25€
● CLASE SUELTA: 15€
● CLASE PARTICULAR: 40 €
● CUOTA MANTENIMIENTO AGOSTO: 25€/mes (incluye 2 clases)
● Dto. en bonos para jubilados, parados y estudiantes universitarios: 10%

GURPRASAD AERO & IOGA. C/ Torrent dels Lledoners 78. 08360 Canet de Mar.
Informació i reserva de plaçes al 661 868 183 / 647 687 548

www.gurprasadyoga.com / info@gurprasadyoga.com


